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คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร กําแพงแสน 6
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ผศ.มยุรี ถนอมสุข
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01172315 ช่ือวิชา Prin.& 
Meth. of Teaching Physical 
Education

2/11/52 - 
26/2/53

แผนการสอน และเอกสาร
1 เชิงวิชาการ :

การพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายเพ่ือ
สงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ.

ผศ.มยุรี ถนอมสุข
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01172315 ช่ือวิชา Prin.& 
Meth. of Teaching Physical 
Education

7/6/53 - 24/9/53 แผนและเอกสารประกอบ
2 เชิงวิชาการ :

เครือขายการแลกเปลี่ยนแบงปนความรู 
และเครือขายความเปนเพ่ือนในคายผูนํา
เยาวชนกีฬาภาคฤดูรอน

อ.อัจฉรา ปุราคม
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01173446 ช่ือวิชา 
Alternative Health Promotion

2/11/52 - 
26/2/53

เอกสารประกอบการสอน
3 เชิงวิชาการ :

ผลกระทบของการจัดการแขงขันกีฬา
ซีเกมสตอกระบวนการสงเสริมกีฬาใน
สังคมไทย

อ.อัจฉรา ปุราคม
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา
อโนทัย  ธีรสิงห
สํานักงานสิ่งแวดลอม ภาคท่ี 14  
สุราษฎรธานี
นิพนธ กุลนิตย
ศูนยอนามัยท่ี  7   อุบลราชธานี

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01173461 ช่ือวิชา 
Oganiz. & Adminis.of School 
Health Program

13/7/53 - 
21/9/53

ประมวลการสอน
4 เชิงวิชาการ :

ผลการทรงตัวในผูสูงอายุท่ีออกกําลังกาย
และไมออกกําลังกายโดยใช
แบบทดสอบลุกขึ้นและออกเดิน

ผศ.มยุรี ถนอมสุข
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา
นางสุปราณี สระทองฮวม
คณะเกษตร กําแพงแสน ภาควิชาพืช
สวน

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01172315 ช่ือวิชา Prin.& 
Meth. of Teaching Physical 
Education

9/11/52 - 
22/2/53

Course Syllabus และ
5 เชิงวิชาการ :

ผลของความถี่ในการสอนกิจกรรม
พลศึกษาที่มีตอความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา.

ผศ.มยุรี ถนอมสุข
คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร 
กําแพงแสน ภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา

- ใชในการเรียนการสอน รหัสชุด
วิชา 01172315 ช่ือวิชา Prin.& 
Meth. of Teaching Physical 
Education

7/6/53 - 24/9/53 แผนและเอกสารประกอบ
6 เชิงวิชาการ :
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